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Az amberi cEanl - ha by
megtartasard] van sed -
olyan ends, mint a granit.
Egy gyuldsdobar nagyid-
gu csantdarab kilenc ton-
nat kiépes megtartani.
Ex mégyszer anrmyi, mint
armine @ belon k&nl:':. ;

Egy hormorksrerm mernetd agysaivet kb,
100 erer idegsejbet &5 1 rmilliard si-
napszict {ingerilet stadasi hely) tar-
talmasz, melyek mind kapciolatban all-

nak egymassal.

Minden harzaadott inom- vagy msirki-
logrammmho: & sperveret 11 meétermyi
i eret hor Ktre.

Testdnk kDl nbae Gosnatdtell o nme-
ket terrmel, Atbod lgpden, hogy misrt
sirunk. Ha mikroszkap ala helyerrik a
sramarishg, » boldogsag vagy a hagy-
mianagas utan megielent kinmyeket,
mindegyiknek mds 3 kémial derkensts.
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Atestinkben futd erek

epyittesen olyan hotsriak

(kb 100 exer kilométemyi), hogy
kit s By tudndnk velitk kiicbete-
karrii a Foldet.

Egy kérlogassal tobh baktérium cserd]
gardat, mint egy sokkal.

A gyakon ldgpds snikebgesiipit & fel-
halmanddoit seén-diteid akorza, nem
pedig A axigénigemy. Ha volng mas
modsnar & sxén-dicdid eltivalitasara a

virhil, akkor elég lenne, ha kiniibedd]
percenkent apysrer vennénk levepot.




mdd poritiv hatassal van az im-
rrunrendaietinkre. Ha kisgyens-
Iyeeottan tplalkezunk, akkor minden, &
srarvezel optimilis mikbddodher seiksd-
ges vitamint &5 dsvaryi amyaget beisziink a
seerveretiinkbe, srnal erdsitve 220 Eren kivii
elegendd ahvisra, rendszeres testrmozgdsra
4 a dresse regleleld kerelisére is ada
kel figyelnink annak érdekében,
hingy jil mikidjdn az im-
rrunrendserink.

Termiisxtes &s mesterséges immunitds

Az mmunitis a seervezes védekertkipessegit jelenti valamely antigtnnel seemben.
Vieletriflstett immuonitas: A velink srileter videttsdg embrionalis korban alakul k. Nem
igtryel tanuldst”, vagyis a kirokazdval vakt elfizetes taldlkoedst,

Srerpett immunitas enre Salleté<ink uldn tednink soert tErmsaetes vagy mesterssges oton.
Termésetessn srercett immunitis: ha egy krokoed meglends minket, a2 immunrendsee-
rilk aktivilodik. Ha legyds a betegseger, akkor ar art okard anyagot, iletve ar ellene fel-
hasendlhatd antitestet megjegyzi™ lgy, ha Gjbali fertfinds ihriénik az adott anyaggsl, mar
epy felkdariit immunrendize rrel taldikoeik, < a betegadg lefolydsa srinte timetmentes lesz.
';LI Mesterségesen seernett immunitds: ennek esddre 5 vidboltas.

a7






